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Hazirk1 dovrda gaxsiyyatin madani Saviyyasinin yiiksalmasinda, onun manavi alominin
zonginlogmosindo saglam tolobatin bdyiik rolu vardir. “Talobatin saglamligini, aglauygunlu-
gunu giymotlondirmok homiso ictimai etalonun olmasini nazords tutur. Bu etalona uygun
galmayan talabat geyri-saglam tolobatlar sirasina kegir”(1,c.19).

Tolobatin saglamligi, aglauygunlugu meyarlar1 imumbaosori oxlaq torofindon hazirlan-
misdir. Bu axlaqin norma va taloblari asrlor boyunca formalasmus, sifahi xalq yaradiciliginda,
moisot morasimlorinds vo dini marasimlords, giindalik hayat torzindo tocassiim tapmisdir.
Xalq tasavviiriinda 0 tolabat saglam sayilmisdir ki, onun tomin edilmasi insanin 6ziino zarar
vermir, haqq, adalot talabloring, diizliik vo amoksevarlik ideallarina uygun golir. Oksing,
tamahkarliq, acgozliik, hodd-hiidud bilmamok, avaraliq vo sairlo bagli hor sey qgeyri-saglam
tolobat adlandirilmisdir.

Bizim comiyyatdo 0 tolobat geyri-saglam tolobat sayilir ki, onun tomin edilmasi insan
organizminin normal faaliyystino vo inkisafina ongol toradir, soxsiyyatin diigkiinlogsmasino
getirib ¢ixarir, fordin vo ya sosial qrupun daha genis sosial birliklorlo vo biitovliikdo comiy-
yatlo ziddiyyato girmoesino sobab olur. Bu moanada geyri-saglam tolobat patoloji talobat da
adlandirila bilor. Buraya hom fizioloji patologiya (spirtli igkilors, papirosa, narkotik maddalaro
hoddindon artiq aludagilik), ham do sosial patologiya daxildir. Sosial patologiya comiyyato
zidd tolobatda tozahiir edir. Bu ciir talobatin 6danilmasi subyektin antisosial harokatlori
hesabina basa galir.

Saglam, aglauygun istehlak vo saglam tolabat eyni sey deyildir. Osyabazliq va istehlakgi-
lnq haqqinda diskussiyalarda ¢ox vaxt belo bir mithakima ilo qarsilasiriq: insana istadiyi godar
maddi nemat verin, hadsiz istehlakin goraksizliyini o 6zii basa diisacakdir. Son daraca yanlis
fikirdir! Hodsiz-hiidudsuz istehlak, ola bilsin, badani bozayir, lakin golbi osarot altina alir. Is-
tehlaker ideallarimin togokkiiliinli 6zbasina buraxmag, istehlak modoniyyati formalagdirmamaq
messan psixologiyasiin hiicumlar1 garsisinda geri ¢okilmok demok olardi. Bu psixologiya
ticiin “kifayatdir” sézli movcud deyildir, ¢iinki messanin, istehlak¢inin hayat kredosu daim
tolob edir: “Yeno verin!”, “Azdir!”, “Basqalarinda oldugundan ¢ox istayirom!”. Bu isa, 0z
novbasinda, 0 demokdir Ki, talobatin saxsiyyatin hortorafli vo ahongdar inkisafina uygunlugu
meyar1 pozulmusdur.


mailto:TarixVeOnunProblemleri@gmail.com

168 Miiasir dovr
Tarix va onun problemlori, Ne 1 2013

B.S.Yerasovun diizgiin geyd etdiyi kimi, “insan tolobatinin saglamligi, aglauygunlugu
meyarlari istehlaka miinasibatdo hom do oxlaqi meyarlardir. Yiiksok axlaqi madaniyyato malik
soxsiyyat comiyyatin imkanlar1 ilo hesablagsmaya bilmoz, o seyi tolob etmoz ki, comiyyat
halalik hamin talabati 6domak iqtidarinda deyildir” (2,c.45).

Xiisusi geyd etmok lazimdir ki, insanlarin ictimai tolobatinin strukturunda bas veran
keyfiyyat doyisikliklori sosial-madani talobatin birinciliyini, saxsiyyatin hoyat foaliyyatinds bu
tolobatin miihiim shamiyyatini siibha altina ala bilmoz. Moalumdur Ki, an zoaruri ehtiyac va
tolobat 6dondikca, maddi vo moanavi tolabatlarin qarsilighh nisbati doyisir: sosial, yaradici,
moanavi talobatin shomiyyati va rolu getdikcs artir.

Bozon deyirlor ki,insana az sey lazimdir. Ogor on adi talobat nozords tutulursa, bu,
giiman ki, beladir. Lakin insan1 yasadan yalniz belo adi tolobat deyildir. Tarixds tolobatin siini
surotdo mohdudlasdirilmasi vo 6ziiniimehdudlasdirma cohdlori ¢ox olmusdur. Oz tolobatini sa-
dalosdirmok imkani xiilyasindan hoatta L.N.Tolstoy kimi bir soxsiyyat do yaxa qurtara bilmo-
misdir. Lakin bdyiik yazi¢inin 6ziinlimahdudlasdirma cahdlori ¢ox ciddi manavi ozablar baha-
sina basa golmisdir. A.P.Cexov L.N.Tolstoya montigli, dalilli-siibutlu etiraz etmisdir: “Tolstoy
deyir ki, insana comi-ciimlotani {i¢ arsin torpaq lazimdir. Bos s6zdiir — ii¢ arsin torpaq 6liiy
lazimdir, diriys isa biitiin yer kiirasi gorokdir” (3, c.221).

Soxsiyyeatin saglam, aglauygun tolobatinin formalagsmasindan danisarkon maddi tolobati
monavi tolobata, maisat tolobatini estetik talobata va s. qarsi qoymag, albatts, diizgiin olmazdi.
Insanin madoni cohatdan zonginliyi onun talobatinin zonginliyindan asilidir.

Oziiniiifado tolobat: soxsiyyatin tolobatlar sistemindo xiisusi yer tutur. Digar tolobatlardan
forgli olaraq o, iralicodon miiayyanlosdirilmis obyektiv istigamat tanimir.Masalon, agor maddi
tolobatin obyekti maddi nematlor, idrak tolobatinin obyekti bilik, estetik talobatin obyekti inco-
sonat vo sairdirse, oziiniiifads tolobati maddi nematlorin istehlaki zamani da, biliklors yiyalo-
norkan do, badii yaradiciligda da tomin oluna bilor. “Madaniyyat: nozariyyslor vo problemlor”
adli kitabda deyilir: “Toalobatin 6zilinliifadoys hansi faaliyyst ndviinds yol tapmasindan, daha
dogrusu bu tolobatin hansi basqa tolobata qosulmasindan asili olaraq soxsiyyatin idrak, icti-
mai-siyasi, estetik vo s. meylindon danismaq miimkiindiir” (4, ¢.47). ©gor nazars alinsa ki,
monavi tolobat maddi nematlorin istehlakinda vo istehsalinda 6z ifadasini tapa biloar, onda
monavi-istehlak¢1 va manavi-yaradict meyllari farglondirmak ganunauygun olar.

Comiyyot insanin hansi ziiniiifado, dziiniitosdiq {isulu tapmasinda maraqlidir. Oziiniiifa-
do tolobatinin ictimai-faydali amokda tomin olunmasi bir seydir, 6ziiniiifadenin an yiiksok for-
mas1 kimi kéhna sikkalor toplamaq basqa seydir, birisinin 6ziinii xuliqanliq harokatlori ilo
tosdiq etmayo calismasi iso artiq tamamilo ayr1 seydir. Oziiniiifads tolobatinin saxta yolla 6do-
nilmoasi saxta tolobat, saxta dziiniiifado dogurur. Istehlakgiliq, fordin 6ziinii malik oldugu osya-
larla tosdiq etmok, otrafindakilari bahali zinot asyalar ilo, dobin “son s6zii” ilo heyratlondir-
mok meyli saxta 6ziiniiifadoya misal ola bilor. Osl 6ziiniiifads yalniz saglam, aglauygun tale-
batin 6donilmasi zaman1 miimkiindiir.

Soxsiyyatin 6ziiniiifadasi goxcohatlidir. Hom do insan moanoaviyyatca na goadar zongindir-
S9, 0, yeni Oziliniiifads Gisullarini da bir o godor asan tapir. Soxsiyyatin 6ziiniiifadesi meydanina
cevrilo bilmokdon 6trii amoak istirahatlo névbalosmalidir. ©mok va istirahat, manavi dayarlar
yaradilmas1 vo onlarin istehlaki, elmi is vo badii yaradicilig- 6ziinliifads tolobati bu vo buna
bonzar faaliyyat sahslorinin ndévbalosmasinds tozahiir edir. Goriiniir, he¢ kos buna siibho et-
moz ki, Albert Eynsteyn tigiin baslica 6ziinitiifads sahasi skripkada ¢almaq yox, elm olmusdur.
Lakin mogor skripkada ¢almaq nisbilik nazariyyasi yaradicisi “Man”inin tazahiiriine Xidmat
etmomigdirmi? Kim bilir, A.Eynsteyndo elmi yaradiciliga tolobatla yanasi basqa bir tolobat —
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diinyanin badii dorkine tolobat olmasaydi, bu dahinin taleyi neco olardi! Mashur corrah Ibra-
him Topgubasovun elmi yaradiciligi ilo boastokarliq foaliyyati bir-birini neco do tamamlayirdi!

Miixtalif foaliyyat novlarinds oziiniiifads tolobatini 6doyan insan 6z hayati magsadlarini
giidiir, ictimai olagolor vo miinasibatlor sisteminds 6z banzersiz yerini tapir. “Umumiyyotlo”
Oziiniiifadonin yegana modelini qurasdirmaq cohdi kobud utopiya olardi. Tabiatdo “Gmumiy-
yatla” 6ziiniiifado moveud deyildir..

Oziiniiifadonin konkret formalari, tisullari, ndvlori miixtolif adamlarda ciirbaciirdiir.

Hazirda he¢ kos buna siibho etmir Ki, artan monavi talabatlarin d6donilmosi soxsiyyat
torbiyasinin miihiim amilidir. Lakin problemi sadalogdirmak do lazim

deyildir. Incasonat bilicisi kimi taninan, bir ne¢o xarici dili miikommal bilon, diinyanin on
mashur rejissiorlarmin ¢akdiyi filmlarin incaliklorindan bas ¢ixaran obivatellori azmi gérmii-
stik?! Biitiin bu biliklor yalniz soxsiyyatin foal hoyat mévgeyinin asasini togkil etdikdo onun
tictin hagigi monavi dayars gevrilir.

Genis monavi istehsal prosesi eyni zamanda monoavi tolobatlarin komiyyat vo keyfiyyatco
inkisaf edon istehsal1 vo tokrar istehsali prosesidir. Istehsal noinki istehlak {i¢iin predmet yara-
dir, ham da bu istehlakin miioyyan xarakterds olmasini sartlondirir.

Saglam monaVvi talobatdan s6hbat gedarkon miioyyan tolobatlarin inkarina olan talabat Ki-
mi maraqli bir monavi-psixoloji vaziyyata diqgati calb etmok istordik. Amerikan alimi, Nobel
miikafat laureat: C.Solk “Inkisaf etmokdo olan insan” adli kitabinda fordi “psixoloji immu-
nitet” konsepsiyasini irali siirmiisdiir. Bu konsepsiyaya goro tokamiil prosesi “fizioloji immu-
nitet” yaratmisdir. Belo immunitetin mahiyyati yad canli toxumalarin gabul edilmomasindan,
bozi yad amillorin tosirino allergik reaksiyadan ibaratdir. Eynan bunun kimi, insanlarda bozi
tozahiirloro, hadisalors, hatta miioyyon fordlora garst monovi “allergiya” yaranir. Bu ciir hadi-
salor va fordlor bazi soxslar ii¢iin psixoloji cohatdon “ddziilmaz” olur. ©gar birinci hali ifads
edon subyektiv voziyyot agridirsa, fordin “psixoloji miidafiasi” hoyacan,narahatliq, stres vo-
ziyyatinds ifads olunur. “Beyin ii¢lin narahatliq badan ii¢iin agr1 kimidir, bu, bizim saglam-
ligimizin tominatidir” (5,¢.30-31).

Monfi reaksiyalarin, voziyyatlorin, miidafia tolobatinin C.Solk torafindon sirf bioloji sor-
hi, tokamiil baximindan izahi etiraz dogurur. Lakin miioyyon talobatlarin inkarina tolobatin ol-
masina dair onun fikri nainki psixologlarin, ham da sosiologlarin digqgatina layiq mosaladir,
¢ilinki bu ciir inkar nainki ayrica bir adama, hom doa biitov kollektivlars, hotta biitdvlikds co-
miyyoto xasdir.

Qadin kosmonavt Svetlana Savitskayanin “Arqument: 1 fakti” qozeti miixbirinin sualla-
rina verdiyi cavablar C.Solk konsepsiyasinin baglica magamini aydinlasdirmaq baximindan
maraq dogurur. Bu cavablarda qadin kosmonavtlara qarsi diizglin olmayan miinasibotdon
s6hbot gedir. S.Savitskaya “Energiya” Elm-Istehsalat Birliyinin bas konstruktoru Semyonovun
gadin kosmonavtlar1 paron-paron salmasindan danisarkon deyir: “ Qadin kosmonavtlara qarsi
onun allergiyasi var” (6).

Bizo bela golir ki, bu va ya diger adamlarla, hadisalorlo nainki tinsiyystdo olmaq telabati,
hom do, agar belo demok miimkiinsa, linsiyyatdo olmamaq telabati dostlar, daha yaxsi sosial
miihit sec¢ilmosi gorarini xeyli doracads sortlondirir. Onu da geyd etmoak vacibdir ki, manfi
tolobatlarin hodsiz inkisafi qapaliliga, sosial passivliyo, soxsiyyatin birtorafli, geyri-ahangdar
inkigafina gotirib ¢ixara bilor.

Xisusi vurgulamaq istordik ki, manovi istehlakin genisliyi saxsiyyat madoaniyyatinin
gostaricilorindon yalniz biridir. Miihiim gostaricidir, lakin baslica gostorici deyildir. Soxsiy-
yatin manavi alominin zanginlogsmasinin asas meyari insanin cosqun doyisdirici faaliyyatidir,
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onun yaradiciliq potensialinin dévlot miistaqilliyimizin méhkamlanmasi namina sarf olunmasi
doracasidir.

Monavi doyarlor alomi sahilsiz okeana banzayir; bu okeani birco baxigla shato etmok
miimkiin deyildir. Okean kimi bu alom do daimi harokat va doyismadadir. Onun sirlorins vaqif
olmag, onun hikmatlarindan bahralonmak {igiin basiratli, kaskin zaka, titanik zohmat va albatts
ki, saglam tolobat gorokdir. Mohz buna gora do saglam talobat torbiyasi hazirda soxsiyyatin
moadani Vo manavi inkisafinin on mithiim istigamatlorindan biri olmalidir.
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AJIMCA AXMEJ1OB
BOCIIMTAHUE 3JOPOBBIX U PA3YMHBIX IOTPEFHOCTEM
- BAXKHAA 3ATAYA
B craTthe packpbiBaeTcs CyIIHOCTh MOHITHI 3I0POBBIX U PA3yMHBIX MOTPEOHOCTEH, TO-
Ka3bIBAIOTCSl UX OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH. ABTOpP BCECTOPOHHE aHAIU3UPYET POJb 3J0POBBIX U
pa3yMHBIX TOTPEOHOCTEH B HDABCTBEHHOM BOCIIUTAHUM JIMYHOCTH.
Bmecte ¢ TeM B cTaThe BBISICHSIETCS] B3aUMOCBSI3b 3/IOPOBBIX M Pa3yMHBIX MOTPEOHOCTEH
C AYXOBHBIM ITPOU3BOJICTBOM, JYXOBHBIMHU [IEHHOCTSMH U 3JJOPOBBIM MOTPEOJICHUEM.
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In article the essence of concepts of healthy and reasonable requirements reveals, their
main features are shown. Author comprehensively analyzes a role of healthy and reasonable
requirements for moral education of the personality.
Additionally, in scientific article the interrelation of healthy and reasonable requirements
with cultural wealth and healthy consumption is investigated.
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